                                                        ПОЛОЖЕНИЕ
 о XLII  спартакиаде  работников образования
1.Цели и задачи.

Спартакиада проводится с целью развития физической культуры и спорта, пропаганды здорового образа жизни и выявления сильнейшего коллектива среди работников образования.
2. Руководство проведением соревнований

Общее руководство организацией и проведением Спартакиады осуществляет профсоюзный комитет работников образования, районное управление образования, детско- юношеская спортивная школа. Непосредственное проведение Спартакиады возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья соревнований В.Л.Грязев.
3.Участники и сроки проведения соревнований.

К участию в спартакиаде  допускаются работники образования всех структур Кильмезского района в составе команды организации.
Сроки проведения Спартакиады  21  февраля 2019 года. Заезд – до 9.00 часов. Открытие спартакиады – 9.30 час 
Место проведения: МКОУ ООШ д.Зимник
4.Программа соревнований
1. Лыжные гонки: возрастные группы
1. до 30 лет – 2 км (муж),-, 1 км (жен)
2. 31 – 40 лет – 2 км (муж),-, 1 км (жен)
3. 41 – 45 лет – 2 км (муж),- 1 км (жен)
4. 46 – 50 лет -  1 км

5. 51 – 55 лет – 1 км

6. 56 - 60 лет – 1 км

7. 61 - 69 лет – 1 км

8. 70 и старше - 1 км
Зачёт по 5 лучшим результатам.

2.Биатлон – эстафета: 
команда из 4 человек (не более 2 мужчин) – 1 км. С собой иметь винтовку.  Стрельба из положения «стоя». Участник продолжает движение по дистанции только тогда, когда собьет все три мишени (сделав не менее 3-х выстрелов). В команде может участвовать 1 представитель из другой команды.  (Каждый участник спартакиады может участвовать в биатлоне  только за 1 команду).Условия проведения данного вида соревнования могут быть изменены по решению судейской коллегии.
3.Стрельба пулевая: мишень № 8, 3 пробных, 5 зачётных.  Стрельба из положения «лежа». Количество участников – 4 человека (не более двух мужчин). Командный зачет – 3 человека (независимо от пола). 
4.Волейбол: команда из 6 человек (не более 3 мужчин в команде). В команде может играть представитель из другой команды.  (Каждый участник спартакиады может играть в волейбол только за 1 команду).
5. шашки – личное первенство (шашки игроки привозят свои)
6. дартс – Количество участников – 4 человека (не более двух мужчин). Командный зачет – 3 человека (независимо от пола)

7. «Веселые старты» - Состав команды 4 человек (2 мужчины, 2 женщины) 

Возможные виды этапов эстафеты:

     а) «Мы спортсмены». Отжимание от пола для мужчин (1 человека), поднимание туловища лежа, руки за головой – для женщин (1 человека).

б) Настольный теннис. Женская и мужская пара удерживают мячик в игре. Подсчитывается количество передач.

в) прыжки в длину с места (1 женщина и 1 мужчина). Одна попытка, подсчитывается сумма прыжков (м+ж).
г) наклон вперед из исходного положения стоя (1 женщина и 1 мужчина). Одна попытка, подсчитывается сумма   (м+ж).
з) Боулинг (2 мужчины, 2 женщины). Необходимо сбить кегли мячом. Подсчитывается количество результативных бросков.
Более конкретно виды эстафеты и формы её проведения будут доведены  до участников на заседании судейской.
 ВНИМАНИЕ: участникам соревнований кроме участия в командном зачете за свою организацию допускается участие ТОЛЬКО в одной команде другой  организации.
  Зачёт Спартакиады :
2 обязательных вида:

                                          Лыжные гонки

                                          Стрельба пулевая

       По выбору команды 2 вида:

                                           Волейбол

                                           Биатлон

                                            Дартс 

                                            Веселые старты 

Каждая команда – участник спартакиады готовит   

             - на  открытие     название, девиз команды, приветствие (2-3 минуты)
             - эмблема – аншлаг на дверь  класса команды

             - творческий номер – для вечера 

Тема  для приветствия и творческого номера  « В спорте важен позитив»  
5. Определение победителей и награждение.
В личном первенстве места определяются в каждом виде отдельно.

Общекомандное первенство определяется по наибольшему количеству 1,2,3 мест, завоеванных спортсменами в личном и командном первенствах. В случае равенства очков у двух и более команд преимущество получает команда, имеющая больше первых, вторых, третьих и т.д. мест соответственно. При равенстве очков и первых  мест преимущество получает команда, выигравшая  в лыжных гонках. За нарушение правил поведения во время проведения соревнований команде начисляются штрафные баллы.
6.Награждение
Участники, занявшие 1 места в личном первенстве в отдельных видах программы, а также в итоговых видах программы, награждаются грамотами и памятными призами, 2-3 места – грамотами.

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном первенстве, награждаются грамотами.

7.Заявки и расходы.
Предварительные заявки для участия в соревнованиях подаются на электронный адрес РУО до 15 февраля 2018 года.

Именные заявки, заверенные врачом, подаются в главную судейскую коллегию в день приезда на соревнования. ( Без заявки команда к участию в соревнованиях не допускается).  
Расходы, связанные с организацией и проведением Спартакиады несёт профсоюзный комитет, районное управление образования, школа, где непосредственно проводится Спартакиада.

Расходы, связанные с командированием команд на соревнования, несут командирующие организации.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования
Примерный  план проведения 

XLII спартакиады  работников образования
	время
	мероприятие
	место проведения
	примечание 

	8.30-9.30
	Заезд участников, регистрация 

завтрак 
	уч.кабинеты

школьная столовая 
	Сразу по прибытию команды сдают заявки на участие


	9.30
	Открытие спартакиады
	Спортивный зал 
	Команды приносят аншлаг 

	10.20
	Заседание судейской коллегии
	судейская
	по 1 представителю команды, с собой  бумагу,  ручку

	10.30
	Стрельба пулевая 
	Спортивный зал 
	к участию в соревнованиях допускаются только 4 члена  команды 

	11.00
	Лыжные гонки
	Лыжная трасса
	Первыми стартуют в возрастной категории до 30 лет, в возрастной категории стартуют сначала женщины, потом мужчины

	12.00
	биатлон
	Лыжная трасса 
	Старт, 1 км,. стрельба, штрафной круг, передача эстафеты. Порядок Ж,М,Ж,М 

	12.30-14.00
	обед
	школьная столовая
	

	14.00
	волейбол
	Спортивный зал школы
	

	
	дартс
	Конкретное место будет указано на заседании судейской коллегии 
	

	
	шашки
	
	

	
	Веселые старты
	
	

	18.00
	Подведение итогов спартакиады 

ужин
	 
	 После подведения итогов  допускается использование привезенных с собой продуктов и напитков


ЗАЯВКА

на участие в XLII спартакиаде работников образования 

________________________________________________________________________________________

(от команды)

	№
	Фамилия. Имя (полностью)
	Дата рождения/

полных лет
	должность  
	Вид соревнования
	Подпись и печать врача

	
	
	
	
	Лыжные гонки
	волейбол
	стрельба
	дартс
	Веселые старты
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Представителем команды назначен ____________________________                                         Ф.И.О. врача, дата допуска

 М.П. медицинской организации
Руководитель организации ___________________________________

  М.П. организации                                                                    (Ф. И. О.)
 
